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Sugerencias de actuación con sus hij@s  antes de la escolarizació. Curso 2021/2022. 
 

 El equipo de profesoras de Educación Infantil, ante la incorporación por primera vez de vuestros hij@s al colegio, 
os pedimos colaboración para conseguir en ell@s una actitud positiva ante la primera toma de contacto y en el resto de 
la escolaridad.  

 El niñ@ experimenta un cambio muy importante en su vida al salir de un ambiente familiar en el que se 
desenvuelve con seguridad y donde es el centro de atención y tiene que adaptarse a un ambiente nuevo y desconocido 
que le crea una cierta inseguridad. 
  Por todo ello, os sugerimos que a lo largo del verano tengáis en cuenta estas pautas de actuación que pueden 
favorecer la incorporación y adaptación de su hijo al centro: 
- Habladle de la escuela y de las maestras de forma positiva, con el fin de disipar los temores de los niñ@s. 

Nunca amenazarles con el profesorado o la escuela. 
- Decidle que en el colegio va a encontrar a otros niñ@s que van a ser sus amig@s, con los que van a compartir 

actividades, juguetes... 
- Miradle cuando le habléis e intentad que también os mire. 
- Habladle mucho y repetir correctamente las palabras o frases que el pronuncia de manera incorrecta, pero sin 

hacérselo repetir a él. 
- Llevadle al parque, a la piscina, … a todos aquellos lugares que faciliten la relación con otros niños a través del 

juego. 
- Dejadle que juegue mucho y jugad con el siempre que podais. 
- Ayudadle a adquirir una serie de hábitos y normas de higiene, salud y autonomía: 

o Iniciadle a vestirse sol@ (aunque le prestemos ayuda), facilitando esta tarea poniéndole ropa cómoda (sin 
tirantes ni modos de abrochar complejos) y calzado cómodo (sin cordones) y, a ser posible, preparadlo con 
ell@s antes de acostarse, con el fin de evitar caprichos al vestirse por la mañana. 

o Acostumbradle a dormir el número de horas necesario y con un horario regular al acostarse y levantarse, cuando 
se acerque el momento de la escolarización. 

o Si utiliza chupete retirádselo antes de que se inicie el curso. 
o Levantadle con el tiempo suficiente para que pueda desayunar bien, con tranquilidad y sin impacientarlo. 
o Proporcionadle alimentos sin triturar, ya que los movimientos que se realizan en la masticación y en la 

deglución favorecen el desarrollo del lenguaje oral 
o Hacedle responsable de pequeñas tareas, como recoger su ropa, juguetes, habitación... 
o Quitadle el pañal, acostumbradle a ir al servicio sol@, a lavarse las manos, tirar de la cadena, usar el papel 

higiénico... 

          Los niños a los 3 años deben ser hábiles con el lenguaje, hábiles con el cuerpo y hábiles en las relaciones de 
convivencia, por eso esperamos que el recuerdo de estas pautas facilite el desarrollo madurativo de vuestro hij@ y la 
adaptación al colegio de manera adecuada y saludable. 

Deseamos que este sea el comienzo de una relación de colaboración con un único objetivo: “Dar la mejor 
respuesta educativa al desarrollo personal de vuestro hij@”. 

Bienvenid@s y un cordial saludo 

   La Orientadora y El equipo de profesoras de Educación Infantil 

 

El sobre de matrícula debe entregarse en Secretaríadel 23 al 29 de junio. En él se incluirán: 
- Los documentos debidamente cumplimentados (matrícula, entrevista, carta de compromiso, autorización imagen) 
- Fotocopia de la Tarjeta Sanitaria del alumn@ y del DNI (si lo posee) 
- 3 Fotos tamaño carnet y una más grande (7cm x10cm) con nombre y apellidos del alumn@ escritos por detrás. 


