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….¿Qué significa 
"domesticar"?
-Ah!..., es una cosa muy 
olvidada -respondió el zorro-
Significa "crear lazos".
-¿Crear lazos? -preguntó el 
principito.
-Así es -confirmó el zorro- Tú 
para mí, no eres más que un 
jovencito semejante a cien 
mil muchachitos. Además, no 
te necesito. Tampoco tú a mí. 
No soy para ti más que un 
zorro parecido a cien mil 
zorros. En cambio, si me 
domesticas..., sentiremos 
necesidad uno del otro. Serás 
para mí único en el mundo. 
Seré para ti único en el 
mundo...

DIALOGO CON EL ZORRO - Cap. 21 de El 
Principito

Antoine De Saint-Exupéry
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LIMITES AUTONOMIA

Hábitos Lenguaje

Autoestima

RESPONSABILIDAD



PORQUE ES IMPORTANTE 
ESTIMULAR EL LENGUAJE

Es un 
instrumento 
fundamental 

para el 
desarrollo social 

y afectivo

Está ligado al desarrollo cognitivo





¿CÓMO CONSEGUIMOS 

AUTONOMÍA?
Decirle con 

confianza, cariño 
y seguridad, 

como 

hacemos

Supervisar

Predicar

Con

Ejemplo

Si no se hace

Aplicar 
consecuencias

Tus estímulos lo motivan y sus logros lo hacen sentir 
importante, suben su autoestima.



AUTONOMÍA PERSONAL

HIGIENE

Utilizar el servicio solo/a,
limpiándose adecuadamente y
tirando de la cadena

Lavarse cara y manos y secarse,
empezarse a duchar: el pelo el
adulto

Peinarse

Habituarse a lavarse los dientes
después de comer

Debemos concienciarle que debe ir
limpio/a y peinado/a

a

Ayudarle a utilizar correctamente la
cuchara, tenedor y cuchillo (en
presencia de un adulto)

 NO cortar raja de melón, ni
pelar fruta
SÍ con tenedor y cuchillo trozos
grandes de fruta

Ha de permanecer bien sentado/a y sin 
levantarse durante toda la comida

Comer de todo, con la boca cerrada
Empujar con el pan

Recordarle que no hable con la boca 
llena

COMIDA



AUTONOMÍA PERSONAL

a

Hora fija para apagar la luz
(beso, recordar)

Si tiene pesadillas consolar en la misma 
cama

Jamás se pasa a dormir a la cama de 
papá y mamá salvo muy raras 
excepciones.

No ocupe el lugar de papá cuando está 
de viaje.  Mamá duerme sola.

Se pone el pijama y deja la ropa más o 
menos ordenada.

DORMIR

Vestirse y desvestirse solos.
(botones, cremalleras)

Levantarse tiempo suficiente,
No se lo hagan 

Ha de empezar a colocar y doblar su 
ropa cuando se la quita, poniéndola 
en su sitio o llevándola al cubo de la 
ropa sucia

Calzarse y descalzarse, aprendiendo 
a atar y desatar correctamente los 
cordones

VESTIDO



LIMITES Y NORMAS

Es una herramienta

que  nos puede 

ayudar  

A mejorar las relaciones

A 

aprender

A modificar la 

conducta en 

procesos educativos

A tener 

LIBERTAD

Nos dice lo que no 

podemos hacer
Para saber lo que 

puedes  hacer

SEGURIDAD



Las cosas estén 

claras y que todos 

los miembros de la 

familia sepan con 

cierta precisión qué 

puede ocurrir y 

cuándo. 

¿PARA QUÉ LOS LIMITES?



LIMITES Y NORMAS

Normas razonables y        
suficientemente explicadas.

Pocas pero claras, 
sencillas

Estables

No variar de un día 
para otro

Establecer:

Un límite de tiempo
Consecuencias

Actitud coherente: 

No contradecirse



Si no recojo todos mis juguetes
o tardo mucho, mis padres me
ayudan para acabar antes

Me visto y desvisto solito.

Si tengo problemas, pido

ayuda a mis padres

Si no me visto solo por la mañana,
mis padres me ayudarán para no
llegar tarde al colegio

Recojo las cosas que saco

Después de cenar, me lavo los
dientes sin que me lo recuerden

Después de cenar, mi padre me
lava los dientes si yo no lo
hago

Entre semana no se ve la tele
Entre semana no me dejan ver la
tele pero si insisto mucho puedo
conseguir ver los dibujos

Normas de la familia que entienden los niños

http://es.dreamstime.com/register?jump_to=http://es.dreamstime.com/imagenes-de-archivo-libro-en-blanco-abierto-image2081114


RESPONSABILIDAD
Articulo 29 Convención derechos niños:

d) Debemos preparar a los niños para asumir una 

vida responsable en una sociedad libre

Cualidad que tienen las 

personas que ponen 

atención y cuidado en lo que 

hacen o dicen, implica 

libertad y compromiso

Interiorizar el 

concepto de

RESPONSABILIDAD

LA RESPONSABILIDAD: Valor que nos permite cumplir nuestros deberes           SATISFACCIÓN



Levantarles y acostarles todos los días a la misma 
hora.

Acostumbrarles a desayunar ellos solos  en 
compañía de los padres.

Lavarse la cara manos y dientes con  la 
dirección de la madre/padre.

Colocar las prendas de vestir para que ellos 
puedan ponérselas solos o vestirse a la vez 
que ellos.

Dedicar un tiempo a organizar la 
habitación con ayuda de la madre/padre.

Hábitos diarios y responsabilidad



Responsabilidades: en la organización y 
limpieza de la casa (limpiar el polvo, organizar 
sus juguetes, colaborar en poner la mesa,...).

Dedicar un tiempo a jugar fuera (tarde) o 
dentro de la casa, ver la TV…

Acostumbrarles a comer de todo (deben 
permanecer sentados durante el tiempo  
que dura la comida).

No comer con la tele puesta y aprovechar 
el momento de la comida, para hablar de 
las cosas que hemos hecho durante  el 
día.

En casa antes de cenar jugar con los papas  
(veo-veo, cartas, contar cuentos, construcciones 
...)

Leer un cuento siempre a la hora de acostarse o 
contar cosas bonitas que les hagan tener sueños 
agradables.

Hábitos diarios y responsabilidad 



Espacio
Descanso

TIEMPO

Supervisión y Motivación



• - .

ENSEÑAME:

A Comprender el punto de 

vista de los otros

A no desesperarme 

cuando algo no sale 

bien

A organizar mi tiempo 

(un tiempo para 

trabajar, un tiempo 

para jugar).

A saber, que unas cosas son 

más importantes que otras.

A explorar la creatividad (no hacer 

siempre lo mismo, para obtener 

resultados diferentes).

A aprender de los 

fracasos.



- -
- - - -

A Valorar los pequeños logros.

ENSEÑAME:

A que no se puede llorar eternamente por lo que ya no está.

A conocer y a 

enfrentar los 

miedos.

A ofrecer y pedir 

apoyo (dar y 

recibir).



OBJETIVO: “CONSEGUIR, QUE NUESTROS 

HIJOS SEAN FELICES”

IMPORTANTE:
LA FELICIDAD, ES EL ESTADO DE 

SERENIDAD Y DE SATISFACCIÓN QUE 

LAS PERSONAS 

EXPERIMENTAMOS CUANDO  ESTAMOS 

EN EL CAMINO CORRECTO.









NUESTRA 
RESPONSABILIDAD
COMO PADRES ES 
MOSTRAR A 
NUESTROS HIJOS 
QUE SON UNA 
OBRA DE ARTTE

LA MEJOR MANERA DE CONSEGIRLO ES QUE SEPAS,
“QUE “TU”, PADRE/MADRE, TAMBIÉN 

ERES UNA OBRA DE ARTE
ERES EL/LA MEJOR PADRE/MADRE

QUE PUEDEN  TENER TUS HIJOS






